
RIMUOVERE IL SECONDO PAIO DI GUANTI1

RIMUOVERE IL PRIMO PAIO DI GUANTI6

IGIENE DELLE MANI7

RIMUOVERE IL CAMICE2
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RIMOZIONE GAMBALI
•	 Appoggiare la mano destra al muro 
•	 tenere le gambe leggermente divaricate, con la mano sinistra sfilare il 

gambale destro pizzicandolo dal tallone e smaltirlo, senza toccare la 
gamba opposta

•	 Appoggiare la mano sinistra al muro 
•	 tenere le gambe leggermente divaricate, con la mano destra sfilare il 

gambale sinistro pizzicandolo dal tallone e smaltirlo, senza toccare la 
gamba opposta
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RIMUOVERE LA CUFFIA3
RIMUOVERE LA MASCHERINA CHIRURGICA CON VISIERA OPPURE 
LA MASCHERINA CHIRURGICA E GLI OCCHIALI PROTETTIVI 
(APPOGGIARE GLI OCCHIALI IN UN CONTENITORE DEDICATO*)
* Indossare un paio di guanti e disinfettare gli occhiali con un pannetto imbevuto di 
cloroderivato. Al termine, eliminare i guanti. Igiene mani.
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IGIENE DELLE MANI10

SPRUZZARE IL DISINFETTANTE A BASE DI CLORO ANCHE SULLE SUOLE E 
SULLA PUNTA DELLE SCARPE PRIMA DI CALPESTARE LA ZONA PULITA9

POSIZIONARSI SUL TELINO ASSORBENTE IMBEVUTO DI DISINFETTANTE 
A BASE DI CLORO E STROFINARE LE SUOLE DELLE SCARPE8

SVESTIZIONE NO AEROSOL
SEQUENZA DI VESTIZIONE E SVESTIZIONE IN AMBIENTI COVID-19




